Для 4 -х классов домашнее задание по физической культуре.
(Быштак-оол Н.К, Бурбучап А.Р.)
	№
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	 1 урок
	Гимнастика с элементами акробатики
	Подводящие упражнения для обучения опорному прыжку. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
	выполнить подводящие упражнения 

	2 урок
	
	
	

	3 урок
	
	Обучение опорному прыжку. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
	повторить игру в домашних условиях



Для 3 -х классов домашнее задание по физической культуре.
(Бурбучап А.Р., Ондар А.О.)
	№
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	1 урок
	Гимнастика с элементами акробатики
	Комбинация из разученных элементов.
https://www.youtube.com/watch?v=n2xwdcqTf10
	просмотреть и повторить

	2 урок
	
	Контрольный урок – выполнение комбинации.
	повторить

	3 урок
  
	
	Опорный прыжок. https://dzen.ru/video/watch/62da38f7e35e3e3d881afd1f?f=video&utm_referrer=yandex.ru

	повторить



Для 1 -х классов домашнее задание по физической культуре.
(Быштак-оол Н.К., Ондар А.О)
	№
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	1 урок
	Гимнастика с элементами  акробатики
	Висы простые: вис на согнутых руках, согнув ноги. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
	

	2 урок
 
	
	Передвижение по гимнастической скамейке. Комбинация упражнений в равновесии. https://yandex.ru/video/preview/14056715806026369733
	



Для 2 -х классов домашнее задание по физической культуре.
(Ооржак Э.Э)
	№
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	1 урок
	Гимнастика с элементами  акробатики
	Упражнения с гимнастической скакалкой.
	прыгать через скакалку 10 раз

	2 урок
	
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	повторить
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Для коррекционных 1 -х классов домашнее задание по физической культуре. (Быштак-оол Н.К.)
	№
	Дата
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	1.
	11.12
	Гимнастика с элементами  акробатики
	Обучение правилам выполнения лазания по наклонной лестнице, скамейке. 
https://yandex.ru/video/preview/14904815779725052322
	

	2.
	13.12
	
	Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лежа. https://yandex.ru/video/preview/8183644968930785198
	

	3.
	15.12  
	
	Передвижение по гимнастической скамейке. Комбинация упражнений в равновесии. https://yandex.ru/video/preview/14056715806026369733
	



Для коррекционных 4 -х классов домашнее задание по физической культуре. (Бурбучап А.Р.)
	№
	Дата
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	 1.
	11.12
	Гимнастика с элементами акробатики
	Обучение приему перемах из виса стоя присев толчком двумя ногами. https://yandex.ru/video/preview/14281557451930694907
	просмотреть

	2
	13.12 
	
	Обучение подтягиванию на перекладине в определенной последовательности.
https://yandex.ru/video/preview/4416941696874061734
	выполнить  последовательно

	3
	15.12  
	
	Упражнения Хатха – йоги: стоячие позы, лежа на животе и спине. https://yandex.ru/video/preview/5530098325165498867
	повторить упражнения



Для 3 -х классов домашнее задание по физической культуре. (Ондар А.О.)
	№
	Дата
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	1.
	11.12
	Гимнастика с элементами акробатики
	Комбинация из разученных элементов.
https://www.youtube.com/watch?v=n2xwdcqTf10
	просмотреть и повторить

	2
	13.12
	
	Контрольный урок – выполнение комбинации.
	повторить

	3
	15.12  
	
	Опорный прыжок. https://dzen.ru/video/watch/62da38f7e35e3e3d881afd1f?f=video&utm_referrer=yandex.ru

	повторить



Для коррекционных 2 -х классов домашнее задание по физической культуре. (Бурбучап А.Р.)
	№
	Дата
	Тема
	Ссылка на урок
	Д/з

	 1.
	11.12
	Гимнастика с элементами акробатики
	Совершенствование упражнений гимнастики: стойка на лопатках, мост.
https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
	выполнить

	2
	13.12
	
	
	

	3
	15.12  
	
	Правила перемещения по  гимнастическим стенкам, кувырки вперед. https://yandex.ru/video/preview/439440334155606295
	просмотреть

	
	
	
	Обучение правильному дыханию: брюшному, грудному, полному. https://yandex.ru/video/preview/11936756551713756570

	повторить упражнения



