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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план ООП СОО МБОУ СОШ №8 реализует основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в соответствии 

с нормативно-правовой базой содержания образования: 

 

• Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

• Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

года №273-ФЗ);  

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования», с изменениями, утвержденными приказом 

Минобрнауки РФ от 29.06.2017 г. №613. 

• приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 

№63180); 

• приказ Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года №254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции от 13.03.2021 г.); 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699; 

• Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28» 

(Зарегистрирован 18.12.2020 №61573);  

• Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
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молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 №16» (Зарегистрирован 29.03.2021 №62900) (с 

изменениями, внесенными Постановлением  Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24.03.2021 №10);  

• Санитарных правил и норм (СанПин 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369 – 402); 

• Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

• Закона Республики Тыва от 21 июня 2014 г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

• Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года №73 

«Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и 

молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

• Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 23.06.2021 г. 

№ 802-д «О формировании примерного календарного учебного графика образовательных 

организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы, 

в 2021 – 2022 учебном году». 

Организация образовательного процесса в школе строится на основе учебного 

плана и программ, в соответствии с ФГОС, регламентируется расписанием, 

утвержденным директором школы. Учебные нагрузки обучающихся не превышают нормы 

предельно допустимых нагрузок, определенных рекомендациями органов 

здравоохранения.  

Учебным планом предусматривается работа образовательной организации в 

режиме 6-ти дневной учебной недели. Для 10 – 11 классов обучение организовано в 

первую смену. Продолжительность урока – академический час (40 минут).  

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек при проведении учебных занятий: «Иностранный 

язык», «Информатика и ИКТ» и во время проведения практических занятий по «Физике» 

и «Химии».  

Структура учебного плана полностью соответствует структуре, предусмотренной 

ФГОС СОО. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

При выборе изучения родного языка осуществляется учет мнения обучающихся и 

их родителей (законных представителей) на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей).  

Учебный план состоит из: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает все предметные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, ее учредителя. 

Для программно-методического обеспечения образовательного процесса в 

общеобразовательных классах используются базовые (государственные) программы по 

всем предметам, а также учебники, соответствующие этим программам (Федеральный 

перечень).  
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Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности. 

ООП СОО МБОУ СОШ №8 г. Кызыла включает несколько учебных планов 

различных профилей обучения: 

- гуманитарный профиль, который ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки», 

- социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки», 

- универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки следующих профилей: естественно-научный, 

гуманитарный, социально-экономический, технологический. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать 

учебные предметы на углубленном уровне). 

Учебный план профиля включает: 

➢ обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей,  

➢ учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой 

предметной области,  

➢ учебные предметы для изучения на углубленном уровне, 

➢ элективные курсы, 

➢ индивидуальный проект. 

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит 3 

учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области. В учебном плане универсального профиля 2 учебных 

предмета на углубленном уровне. 

 В соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 30.03.2021 г. № 

ВБ-511/08 в рамках профилей в учебном плане в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводится 3 часа на изучение основ педагогики, психологии и 

педагогическую практику. 
Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы «Обществознание 

(включая экономику и право)» и «Естествознание». 

 Изучение предметной области «Родной язык и литература» интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературы в соответствии с 

ФГОС СОО. 

 Индивидуальный прект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный прект). На индивидуальный проект выделяется 

70 часов за 2 года обучения.  

 Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучения 

Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 1 34 1 34 Э 

Литература Б 6 3 102 3 102 Т 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык        

Родная 

литература 

       

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 3 102 Т 

Общественные 

науки 

История (Россия  

в мире) 

Б 4 2 68 2 68 К 

География У 6 3 102 3 102 Э 

Экономика У 4 2 68 2 68 Э 

Право У 4 2 68 2 68 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 12 6 204 6 204 Э 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 1 34 0 0 К 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

Б 6 3 102 3 102 Т 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 2 1 34 1 34 Т 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальны

й проект 

ЭК 2 1 34 1 34 ЗП 

ИТОГО  55 28 952 27 918  

Учебные предметы на базовом уровне по выбору  

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34  

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68  

Химия Б 2 1 34 1 34  

Биология Б 2 1 34 1 34  

ИТОГО  10 5 170 5 170  

Курсы по выбору  

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Основы 

педагогики* 

ЭК       

Основы 

психологии* 

ЭК       

Педагогическая 

практика* 

ЭК       

Комплексный 

анализ текста 

ФК 2 1 34 1 34  

Сочинения 

разных жанров 

ФК 1   1 34  

ИТОГО ЭК+ФК 3 1 34 2 68  

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

68 34 1156 34 1156  

*Курс проводится через внеурочную деятельность 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ (вариант 3) 

 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

10 

класс 

11 класс 

Ф
П

М
 Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-во 

часов  

в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

Обязательные учебные предметы и курсы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 1 34 1 34 Э 

Литература Б 6 3 102 3 102 Т 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык        

Родная литература        

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 3 102 Э 

Общественные 

науки 

История  

 

Б 4 2 68 2 68 Т 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 8 4 136 4 136 Э 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 1 34 0 0 К 

Химия У 6 3 102 3 102 Э 

Биология У 6 3 102 3 102 Э 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 6 3 102 3 102 К 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 34 1 34 Т 

Курсы по выбору Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 1 34 1 34 ЭП 

ИТОГО  49 25 850 24 816  

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34  

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68  

Общественные 

науки 

География Б 2 1 34 1 34  

Обществознание Б 4 2 68 2 68  

ИТОГО  12 6 204 6 204  

Курсы по выбору 

 Решение задач по 

математике 

ФК 2 1 34 1 34  

Комплексный 

анализ текста 

ФК 2 1 34 1 34  

Сочинения разных 

жанров 

ФК 3 1 34 2 68  

ИТОГО ЭК+ФК 7 3 102 4 136  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

68 34 1156 34 1156  

 
 

 

 

 

 

 


